
  

18.07.2025 “Hjertets ro” 

ِِبسِْمِِ نِِِالَلّه حْمهَٰ حِيمِِِالرَه  الرَه

ِِِ لِلََّٰ ِوه انهِِم ْ ِا۪يمه عه انًاِمه ۪ٓواِا۪يمه ادُ زْده ِليِه ك۪ينهةهِف۪يِقُلُوبِِالْمُؤْمِن۪ينه ِالسَه له ِالَهذ۪۪ٓيِاهنْزه هُوه

ك۪يمًاِ  ل۪يمًاِحه ُِعه ِالَلَّٰ كهانه ِوه الْْهرْض ِ اتِِوه وه مَٰ  جُنُودُِالسَه

ِ ِالنَهبِيَُ قهاله حهِِلْهِ :صلى الله عليه وسلموه إلَِْهِ هِ ِالَلّه تْهُمُِالِْيهقْعُدُِقهوْمٌِيذْكُرُونه ِمهِفَه هُمُِتِْشِيهِغهِ،ِوهِِئكِةُِله
حْمةُِوهِ لهتِْعهِالرَه كِينهةُِِلهيْهِمِِنهزه هُمُِذهِ،ِوهِِالسَه ره ُِِكه هُِِنِْفِيمهِِالَلّه  عِنْده

 

Ærede muslimer! 

Emnet for dagens khutba er den åndelige tilstand 

af hjertets ro, som på arabisk kaldes "sekinet".  

Sekinet er en indre fred, ro og tryghed, som Allah 

den Almægtige skænker hjertet gennem sin nåde 

og velsignelse. Det betyder, at hjertet forbliver 

urokkeligt over for livets tilstande og fyldes med 

guddommelig overgivelse. 

Allah siger i den Ædle Koran: 

“Det er Ham, der sendte ro (sekinet) ned i de 

troendes hjerter, for at øge deres tro sammen 

med deres tro. Himlens og jordens hære 

tilhører Allah. Og Allah er alvidende, vis.” 
(Fath, 4) 

Kære muslimer! 

Et hjerte, som er blevet fyldt med sekinet, hviler i 

tålmodighed og tillid. Det går ikke i panik, når 

prøvelser rammer, og bliver heller ikke 

overmodigt ved velsignelser. En troende med 

sekinet møder livets søde og bitre sider med 

tilfredshed og sindsro. 

Vores elskede Profet صلى الله عليه وسلم sagde: 

“Når en gruppe mennesker samles for at 

ihukomme Allah, vil englene omringe dem, 

Allahs barmhjertighed vil omslutte dem, 

sekinet vil dale ned over dem, og Allah vil 

nævne dem over for Sine engle.” 
(Muslim, Zikr 39) 

Kære brødre! 

Sekinet er en stor gave, som Allah skænker til sine 

nære tjenere, så deres hjerter kan frigøres fra 

verdens lænker. Denne tilstand gør, at et menneske 

accepterer Guds vilje, bliver fri for bekymring, 

tvivl og frygt, og tror med ro og tillid. 

Hvis vi ønsker lykke og fred i livet, må vi først 

lære troens grundelementer korrekt – og fylde 

vores hjerter med dhikr, det vil sige ihukommelse 

af Allah. 

Derfor bør troende, uanset hvor de er, samles om 

viden og dhikr. De bør minde hinanden om Allah, 

samtale om Hans magt og storhed, læse Koranen 

sammen og nævne Hans navn – så deres hjerter 

kan opnå fred og ro. 

Jeg afslutter khutbaen med følgende vers: 

“På den dag (Dommedag) vil hverken rigdom 

eller børn gavne – undtagen dem, der møder 

Allah med et rent og fredfyldt hjerte.” 
(ash-Shu‘arâ, 88–89) 

 


